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As implicacoes da pandemia da COVID-19 na saude mental e no comportamento

das criancas
The implications of the COVID-19 pandemic on children's mental health and behavior

Ingrid Ribeiro Soares da Mata', Leticia Silva Carvalho Dias', Celso Taques Saldanha?, Marilucia Rocha de Almeida Picango®

Palavras-chave: Resumo

Saude Mental, Objetivos: Analisar qual a influéncia que a pandemia da COVID-19 trouxe para a saide mental das criangas, além das
Crianga, modificagdes comportamentais no dambito psicossocial do desenvolvimento infantil. Métodos: E estudo de revisdo
Isolamento Social, bibliografica de carater descritivo, pela qual executou-se uma revisdo sistematizada nos bancos de dados: SciELO, PubMed
Psicologia da Crianca, e Biblioteca Virtual da Satde (BVS) no periodo de cinco anos, entre 2015 a 2020, em linguas portuguesa e inglesa. Foram

captados 122 artigos, dos quais 113 foram excluidos por ndo cumprirem os critérios de inclusdo propostos, de modo
que 9 estudos foram analisados. Além disso, foram analisados 1 edi¢do produzida pelo Comité Cientifico do Nucleo
Ciéncia pela Infancia e a carta de Recomendag¢des do CONANDA para a Protegdo Integral a Criangas e Adolescentes do
Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos. Assim, ao final, foram analisadas 11 referéncias bibliograficas.
Resultados: Ficou evidenciado o quanto as criangas estdo expostas diretas ou indiretamente pelas repercussdes da
pandemia. Elas estdo sujeitas as modificagdes estruturais na vida, tais como: isolamento social, restricdo do convivio
social com familiares e amigos; mudangas na rotina escolar com redugdo da socializagdo, o que pode gerar, conforme
destacado pelos autores, modificages de humor, sintomas de estresse pds-traumatico, depressao ou ansiedade,
destacando-se ainda as criangas em luto pelos familiares. Conclusdo: Foi constatada pela revisdo literaria a incidéncia
de prejuizos a saude mental assim como desordens no comportamento infantil. Dessa forma, ressalta-se os possiveis
impactos ao desenvolvimento infantil e a importancia do cuidado das demandas infantis emergidas pela pandemia.

Comportamento Infantil,
Quarentena.

Keywords: Abstract

Mental Health, Objectives: To analyze the influence that COVID-19 pandemic brought to children’s mental health, in addition to
Child, behavioral changes in the psychosocial context of child development. Methods: Descriptive bibliographic review study
Social Isolation, was carried out, by which a systematic review was carried out on the databases: SciELO, PubMed and Virtual Health
Psychology, Library (VHL) in the five-year period, between 2015 and 2020, in Portuguese and English. 122 articles were captured, of
child, which 113 were excluded for not meeting the proposed inclusion criteria so that 9 studies were analyzed. In addition,
Child Behavior, 1 edition produced by the Scientific Committee of the Science for Children Center and the letter of Recommendations

from CONANDA for the Comprehensive Protection of Children and Adolescents from the Ministry of Women, Family and
Human Rights were analyzed. Thus, at the end, 11 bibliographic references were analyzed. Results: It was evident how
much children are directly or indirectly exposed by the repercussions of the pandemic. They are subject to structural
changes in life, such as: social isolation, restriction of social life with family and friends; changes in the school routine with
reduced socialization, which can generate, as highlighted by the authors, changes in mood, symptoms of post-traumatic
stress, depression or anxiety, with emphasis on children in mourning for family members. Conclusion: It was found by
the literary review the incidence of damage to mental health as well as disorders in child behavior. Possible impacts
on child development and importance of taking care of the child demands arising from the pandemic are highlighted.
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Em dezembro de 2019, foi relatado o primeiro caso
de SARS-CoV-2 em Wuhan, China. Este agente viral é um
betacoronavirus que faz parte do mesmo subgénero da
sindrome respiratéria aguda grave (SARS). H4 apontamentos
de que a transmissibilidade da doencga ocorre principalmente
pelas goticulas da saliva, por aerossdis de secregbes
respiratdrias e pelo arl.

Devido a sua alta taxa de transmissibilidade e gravidade
da doenga, desde seu surgimento, a rotina da populagao tem
sido modificada, seguindo as recomendagdes da Organizagdo
Mundial da Saude (OMS) que buscam diminuir a sua propaga¢ao
e reduzir a taxa de contaminac¢do. Dentre as intervencdes
de saude publica, destacam-se principalmente o isolamento
e o distanciamento social, pois evitam a disseminac¢do do
novo coronavirus e o crescimento exponencial dos novos
casos da doencga?>.

O isolamento social apontado como a medida mais
efetivaimplica em mudangas abruptas e inesperadas a realidade
das familias brasileiras, uma vez que apresenta repercussoes
abrangentes como suspensdo das atividades de creches,
escolas; restricdo do comércio; alteragdo da jornada de trabalho;
utilizacdo da modalidade de home office®:.

Por conseguinte, ao isolamento social, a decaida da
economia, o desemprego, a instabilidade econémica, o medo,
a incerteza sdo fatores que juntos podem acarretar mudangas
e prejuizos a saude mental e ao comportamento psicossocial
de criancas, adultos e idosos**.

Diante dessa conjuntura, deve-se atentar em especial
para que as necessidades das criangas emergidas no contexto
da pandemia sejam atendidas. Considerando-se que o perfil
geral da crianga saudavel requer basicamente consultas de
rotina, imunizacdes e ndo demanda maiores cuidados de salde,
é fundamental destacar o risco de se tornarem menores 0s
cuidados das demandas das criangas emergidas do contexto da
pandemia, nesse momento em que os profissionais da satde se
apresentam diante de novas e graves demandas de uma doenga,
com alta taxa de mortalidade, cuja fisiopatologia, tratamento e
epidemiologia ainda ndo estdo bem esclarecidos®.

Neste tocante, dentre as principais mudangas observadas
no comportamento infantil, pode-se citar a dificuldade de
concentracdo, alteracdo no padrdo do sono e da alimentacao,
maior apego aos pais ou aos responsaveis, irritabilidade, medo,
soliddo, tédio e maior tempo de exposicdo as telas. Diante
disso, é essencial a observacdo do modo como a crianga se
apresenta, expressa seu emocional e se comporta na rotina
didria no sentido de que seja possivel ofertar cuidados voltados
a amenizagdo e a prevenc¢do dos impactos das implicacdes da
pandemia ao desenvolvimento dos infantes e comprometimento
do desenvolvimento humano a curto e longo prazo®®.

No que tangue ao desenvolvimento humano, é de
suma relevancia destacar que o desenvolvimento infantil
depende de vérios fatores, como o meio ambiente, a natureza
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psicossocial e emocional da ambiéncia da crianga agregado a
uma maturagdo do sistema nervoso central higido’. Nesse viés,
o desenvolvimento infantil é a dinamica que vai da concepgao
que cinge iniUmeros aspectos, desde o “crescimento fisico,
maturagdo neural, comportamental, cognitivo, social e afetivo
da crianga” como cita a Organizagdao Mundial da Saude (OMS).

Portanto, é necessario ponderar o contexto da vida da
crianga, pois 0 meio de vivéncia influenciado pela situagdo de
isolamento pode influenciar o desenvolvimento global infantil,
principalmente nos menores de trés anos, cujo cérebro esta
amadurecendo rapidamente com a formagdo de novas conexées
e sinapses’. Diante disso, é necessario compreender como a
vida das criangas tém sido afetadas direta ou indiretamente
durante essa pandemia.

Nesse sentido, o objetivo principal deste estudo é analisar
qualainfluéncia que a pandemia da COVID-19 trouxe paraasaude
mental das criangas, além das modificagdes comportamentais
no ambito psicossocial do desenvolvimento infantil.

O presente trabalho visa contribuir com a comunidade
cientifica a partir de informagdes publicadas na literatura
sobre a importancia de identificar e manejar adequadamente
comportamentos decorrentes da mudanga de rotina com o
objetivo de se evitar classifica-los como patoldgicos; a relevancia
daidentificagdo de surgimento e ou piora de comportamentos
psicossociais que podem ser reacionais ao momento de
isolamento social vivenciado pela crianga e as estratégias
possiveis voltadas a proporcionar melhores condi¢des de
vivéncia para as criangas em isolamento social*

Foi realizado um estudo de revisdo bibliografica
de carater descritivo, pela qual executou-se uma revisdao
sistematizada nos bancos de dados: SciELO, PubMed e Biblioteca
Virtual da Saude (BVS) no periodo de cinco anos, entre 2015 a
2020, em lingua portuguesa e inglesa. Para tanto utilizou-se os
seguintes descritores em portugués: “satide mental”, “crianga”,
“isolamento social e covid”, “psicologia da crianga”, “angustia
infantil e covid”, “comportamento infantil”, “quarentena e covid”.
Em inglés, utilizou-se: “mental health”, “child”, “social isolation
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and covid”, “child psychology”, “infantile and covid distress”,
“infantile behavior”, “child behaviour”, “quarantine and covid”.
Os critérios parainclusdo dos artigos foram: artigos originais que
usassem os temas do estudo como, saude mental da crianca,
comportamento infantil e isolamento social, quarentena e
desenvolvimento infantil e as normas de érgdos oficiais como
o Ministério da Mulher, Familia e Direitos Humanos. Foram
excluidas as publicacdes repetidas nas bases de dados.

Categorizou-se os artigos pelas palavras-chave e
descritores. O método utilizado para a leitura dos artigos foram:
leitura, exploracdo de cada artigo, analise e interpretacdo. Para
a idade das criancas, foi considerado o Estatuto da Crianca e
do Adolescente do Brasil (ECA), segundo o qual a crianca é a
pessoa até doze anos de idade incompletos?.



Foram captados 122 artigos, dos quais 113 foram
excluidos por ndo cumprirem os critérios de inclusdo propostos

de modo que 9 estudos foram analisados. Além disso, foram
analisados 1 edicdo produzida pelo Comité Cientifico do
Nucleo Ciéncia pela Infancia e a carta de Recomendacgdes do
CONANDA para a Protecdo Integral a Criangas e Adolescentes
do Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos.
Assim, ao final, foram analisadas 11 referéncias bibliograficas.

Tabela 1. Caracteristicas dos artigos incluidos no artigo.

na Tabela 1.

Diante do contexto da pandemia da COVID-19, é
de suma importancia o olhar atento as crianc¢as no tange
a adaptabilidade as novas restricdes de ordem de saude
publica; ao comportamento; a saude mental; a rotina. Os
dados principais dos estudos revisados sdo apresentados

Estudo Ano Tema Descritores Média Total de
das participante
Idades
Eisenstein et al. 2 2019  “#Menos Telas #Mais Saude”  Internet; Crianga; Desenvolvimento infantil; Exposigdo a b
infantil a tela.
Figueiras’ 2005  “Manual de vigilancia do Desenvolvimento infantil c b
desenvolvimento infantil no
contexto da AIDPI.”
Liu*° 2020  “Mental health Salde Mental; Crianga; Quarentena 10,5 320
considerations for children
quarantined because of
CovVID-19.”
Ministério da Saude? 2020  “Criangas na pandemia Criangas na pandemia Covid-19; Fiocruz Brasilia; c c
COVID-19” Agéncia Fiocruz de Noticias; Crianga; Infec¢des por
Coronavirus
Dalton et al.® 2020  “Protecting the psychological ~ Saude Mental; Crianga; Infecgdes por Coronavirus; e d
health of children through Comunicagdo
effective communication
about COVID-19.”
Golberstein et al.’ 2020  “Coronavirus Disease 2019 Saude Mental; Crianga; Infecges por Coronavirus 11,5-¢ 55 milhdes - ¢
(COVID-19) and Mental
Health for Children and
Adolescents.”
Ministério da Mulher, 2020  “Recomendagdes do Protecdo; Crianga; Infecgdes por Coronavirus c
da Familia e dos Direitos CONANDA para a protegdo
Humanos*® integral a criangas e
adolescentes durante a
pandemia do COVID-19.”
Nucleo Ciéncia pela 2020  “Repercussdes da Desenvolvimento infantil; Infecgdes por Coronavirus e e
Infancia® Pandemia de COVID-19 no
Desenvolvimento Infantil.”
Jiao et al.* 2020  “Behavioral and emotional Betacoronavirus, Child, China, Coronavirus Infections; 10,5 320
disorders in children during complications, Coronavirus Infections; psychology,
the COVID-19 epidemic.” Humans, Mood Disorders; etiology, Pandemics,
Pediatrics,Pneumonia, Viral; complications, Pneumonia,
Viral; psychology, Problem Behavior, Psychological
Distress, Resilience, Psychological
Saude Mental; Comportamento Infantil; Crianga;
InfecgBes por Coronavirus
Saude emocional e comportamento de criangas
associados ao contexto de COVID-19.
Deslandes e Coutinho® 2020  “O uso intensivo da internet Internet; Violéncia; Crianga; Infec¢des por Coronavirus e d
por criangas e adolescentes
no contexto da COVID-19
e 0s riscos para violéncias
autoinflingidas.”
Marques et al.** 2020  “Avioléncia contra mulheres, Violéncia doméstica; Quarentena; Infec¢Ges por e d

criangas e adolescentes em
tempos de pandemia pela
COVID-19”

Coronavirus

2Artigo leva em conta o que diz o ECA; bArtigo usa a amostragem geral da populacdo de criangas e adolescentes da populagdo brasileira; cManual do Ministério
da Saude/Legislacdo; dReferéncia ndo expde quantidade de amostragem de participantes; eArtigo ndo explicita idade dos participantes.
Residéncia Pediatrica; 2020: Ahead of Print.



As criangas estdo inseridas em um contexto de vivéncia
em que as redes midiaticas e os didlogos sociais apresentam
como assunto mais predominante o cenario atual da COVID-19
ao passo que os esforgos globais voltam-se para promogao de
politicas para contengdo da disseminagdo do novo coronavirus;
para pesquisas direcionadas ao entendimento da fisiopatologia
do SARS-COV-2; para pesquisas voltadas ao desenvolvimento
de propostas terapéuticas como novos medicamentos, vacinas,
anticorpos; para divulgacao e informacgao da populagdo acerca
da epidemiologia da doenga®.

Além disso, a vivéncia pelos infantes de alteragdes na
rotina de didria marcadas pela permanéncia nos ambientes
domésticos com suspensao de visitas a espacos fisicos como
escolas, creches, casa de familiares e amigos, atividade de lazer
e de exercicio fisico € um fator de risco para a salide mental e
fisica nesse momento extraordinario®.

Nesse ambito, é significativa a ressalva de que as
criangas sdo observadoras ao contexto de vivéncia e sensiveis
ao comportamento psicossocial dos pais e dos cuidadores de
modo que as mudangas elencadas a COVID-19 podem ser
percebidas pelos infantes, inclusive aqueles de menor idade
(a partir de 2 anos), consoante ao estudo de pesquisadores
estadunidenses de modo que elas podem apresentar
preocupacdo, ansiedade e estresse’.

Entende-se ainda que o contexto familiar é importante
para o desenvolvimento das criangas e que um dos fatores
dependentes é a boa condigdo psicossocial, sanitaria e
econdmica, como destaca o Comité Cientifico Nucleo Ciéncia
pela Infancia®. Com as medidas profildticas sendo tomadas,
existem efeitos colaterais agravantes, como aumento da taxa
de desemprego, cortes salariais e queda na demanda dos
servicos informais, tornando a obtencao de renda mais dificil,
0s quais representam aumento da vulnerabilidade familiar®.

Ainda relacionado a conjuntura familiar, o aumento
do estresse das criangas pode também estar relacionado as
situagOes de suspensdo do contato fisico com cuidadores ou
pais com suspeita de COVID-19, com diagndstico positivo
para COVID-19, com histérico de ébitos ocorridos durante
o periodo da pandemia. Estas realidades podem promover
uma percepc¢do de ansiedade, inseguranc¢a, medo e falta de
acolhimento essencial para viver esse momento. O impacto
da separac¢do da vivéncia diaria com os pais e os cuidadores
pode comprometer o desenvolvimento da salide mental
infantil a longo prazo, no periodo pds-pandemia, de modo
que a incidéncia de transtornos mentais, ideac¢do suicida e
suicidios pode aumentar®.

Aiminéncia de sentimentos de incerteza e inseguranga
advindos do contexto da pandemia pode abalar a estrutura
familiar de modo a implicar riscos ao desenvolvimento infantil.
Nesse sentido, a vivéncia de dificuldades e estresse por um
longo periodo pelos adultos pode prejudicar a capacidade
de dar suporte e apoio as criangas, o que pode acarretar
prejuizos ao desenvolvimento a nivel sistémico assim como
o desenvolvimento ou piora de quadros de ansiedade,
depressdo e estresse’.
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Por ndo requererem cuidados especiais, os profissionais
de saude podem esquecer de verificar a saude mental e, de
acordo com pesquisadores, a maioria dos transtornos mentais
sdo iniciados ainda na infancia®.

Na pandemia da COVID-19, podem piorar as taxas dos
transtornos mentais na infancia, pois as criangas enfrentam
também os medos e as insegurangas do isolamento fisico
e social, além disso pesquisas apontam que criangas nesse
periodo estdao apresentando estresses psicoldgicos, tais como:
ansiedade, depressao, letargia, interagdo social prejudicada e
apetite reduzido®.

O distanciamento social e as altera¢Oes da psicologia
infantil marcadas por estresse psicolégico, ansiedade, medo,
preocupacgao tém acentuado ou feito surgir adversidades
funcionais ou comportamentais nas criangas, como mostra os
dados do Comité Cientifico Nucleo Ciéncia pela Infancia: 36%
de dependéncia excessiva dos pais; 32% de desatencdo; 29%
de preocupacgado; 21% de problemas no sono; 18% de falta de
apetite; 14% de pesadelos; e, 13% de desconforto e agitacdo” 3.

Como o distanciamento social e o isolamento social sdo
medidas profilaticas para evitar a propagagdao em massa do
virus, verificam-se o fechamento de escolas e a adaptagdo do
modelo educacional na modalidade de ensino a distancia®.
Estas condutas sdo importantes para conter a disseminacdo
do novo coronavirus, uma vez que embora estudos apontem
que criangas e adolescentes tém uma probabilidade menor de
serem sintomaticos ao virus, eles sdo transmissores do agente
etioldgico da COVID-19°.

Uma vez que o fechamento das escolas é um desafio
para as familias encontrarem uma forma de conseguir lidar
com a disponibilidade e/ou condi¢do adequada para garantir
o estudo das criangas, constata-se um risco maior de prejuizo
a formacgdo educacional infantil. Além disso, faz-se essencial
ressaltar que, na primeira infancia, ndo é recomendado o
ensino a distancia, por questdes de saude e pedagdgicas e de
acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), o uso de
telas ndo é recomendado para menores de dois anos e para
as criangas com idade entre 2 e 5 anos é indicado o maximo
uma hora por dia. Outrossim, a aplicagdo do ensino a distancia
para crianga contraria a Base Nacional Comum Curricular,
visto que a mesma reforga a ideia de que a criancga aprende
por meio de experiéncias ludicas, concretas e interativas, e
virtualmente isso ndo é possivel>*,

Ainda pode-se levar em considera¢do que nem todas
as criangas terdo acesso a esse tipo de ensino uma vez que de
acordo com a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
(PNAD) (2017) “apenas 31% dos estudantes do ensino
fundamental da rede publica tém acesso a computador/tablet
e acesso com banda larga”. Posto isto, criangas que vivem
numa familia em situagdo de pobreza além de sofrerem com
as faltas de recursos adequadas ainda passam pelas aflicdes
comuns de toda a sociedade®.

O uso da tecnologia pode ser um grande aliado no
que tangue ao isolamento social favorecendo a manutengao
das redes sociais outrora estabelecidas pelo contato face



a face, de modo que as criangas podem ser sentir mais
acolhidas ao conversar com parentes e amigos. E de mister
importancia a ressalva de que a utilizagcdo da internet deve
ser monitorada pelos responsaveis de maneira a assegurar
a qualidade dos conteudos acessados. A necessidade de
ocupacdo do tempo sem um planejamento prévio da rotina
das criangas pode culminar com o aumento do tempo de
tela e por consequéncia verificam-se os riscos de excesso de
exposicao pessoal, de participacdo de “desafios perigosos”
0s quais podem representar riscos a saude do infante; de
exposicdo a violéncia infantil®*2,

Nesse sentido, conforme estudo de pesquisadores ingleses,
a comunicacgao efetiva dos pais e dos cuidadores com as criangas
baseada na idade e na capacidade de compreensao particular
do infante mostra evidéncias positivas. Nesses ambitos, estudos
apontam a importancia para a saude e o bem-estar da crianga
proporcionados por dialogos que buscam escutar e entender os
sentimentos e a percepg¢ao infantil da doenga COVID-19 acerca de
assuntos como transmissao do virus. Uma vez que principalmente
as criangas pré-escolares apresentam um conhecimento mais
fantasiado, uma interpretacdo pessoal infantil pode repercutir
com uma manifestagdo de estresse emocional marcado pelo
medo desnecessario®*.

Por um longo tempo é possivel que os efeitos gerados
da pandemia persistirdo no Brasil e serdo refletidos no
guantitativo e no qualitativo da morbimortalidade, da saude,
do desemprego, no desenvolvimento infantil, em especial em
relacdo a parte da populagdo menos favorecida.

Neste estudo de revisdo, ficou demonstrado o quanto
as criangas estdo expostas diretas ou indiretamente por
toda a situagdo que a pandemia implicou ao mundo. Elas
estdo tendo que lidar com modificagGes estruturais na vida,
tais como: isolamento social onde ndo veem seus avds ou
amigos; mudangas na rotina escolar sem a possibilidade de
socializacdo, o que pode gerar, conforme destacado pelos
autores, modificacdes de humor, sintomas de estresse pds-
traumatico, depressdo ou ansiedade; e destacando-se as
criangas que terdo de lidar com o luto dos familiares.

A comunicacao familiar apresenta efeito amenizador dos
medos e das insegurangas que as criangas podem estar sofrendo,
ou seja, é necessdrio que os pais e os cuidadores também se
conscientizem e saibam entender que esse € um processo delicado
e novo para esse século, tornando-se importante a abertura de fala
para que as criangas possam externar seus sentimentos.

Fica evidente no estudo a necessidade que a equipe de
saude mental, os pediatras, a equipe de saude multiprofissional
sejam todos capacitados para conseguirem atender as demandas
na busca da redugdo de danos as criangas.

Outrossim, é de extrema importancia que a sociedade
esteja atenta a qualquer suspeita de violéncia e se posicione
frente a tomada de demandas cabiveis, pois a garantia do
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direito a vida, a saude, as condi¢Ges de vida adequadas para

o desenvolvimento infantil e suas potencialidades é um dever
de todos, como ressaltado nas recomenda¢des do CONANDA
para a protegdo integral as criangas e aos adolescentes durante
a pandemia da COVID-19%,
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